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Adenovirus

¢ Qué es el adenovirus?

El adenovirus, es un virus comun que puede afectar:

e los ojos
e el sistema respiratorio (nariz, boca, garganta y pulmones)
e el aparato digestivo (estdmago e intestinos)

Por lo general, es un virus de efectos leves que la mayoria de las personas tienen durante la
infancia. Las personas con sistema inmune fuerte, combaten el virus y no tienen problemas de
salud a largo plazo. Luego de que su sistema inmune lo combate, el virus puede permanecer
en su organismo aunque ya no esté provocando sintomas.

¢ Estoy a riesgo de contraer el adenovirus?

Las personas con sistema inmune débil corren un mayor riesgo de enfermarse con este virus. A
sus organismos les puede resultar dificil combatirlo. Esto incluye a nifios y personas que toman
medicamentos para debilitar (inhibir) el sistema inmune luego de un trasplante.

¢, Coémo se transmite el adenovirus?

El adenovirus se transmite facilmente por via aérea (al toser, estornudar) y por contacto directo
(al darse la mano).

¢, Como puedo protegerme y proteger a otros contra el adenovirus?

e Lavese las manos con agua y jabon con frecuencia durante el dia.
e Cubrase la nariz y la boca al toser o estornudar.

o Trate de no tocarse los ojos, la nariz o la boca.

e Manténgase alejado de las personas enfermas.

¢ Necesito hacerme una prueba para detectar el adenovirus?

Si comienza a sentirse enfermo, por ejemplo, tiene fiebre, diarrea o sarpullido, digaselo a su
médico. Su médico le hara una prueba para ver si tiene el adenovirus; esta incluye tomar una
muestra de sangre y analizarla para comprobar si tiene el virus.



Si se ha sometido a un trasplante, le haran un analisis de sangre:

e al menos una vez por semana durante los primeros 100 dias posteriores al trasplante.
e si parece estar enfermo.

Mientras su sistema inmune esté débil, necesitara hacerse pruebas regularmente. Para mayor
seguridad, le seguiran haciendo pruebas incluso si los resultados indican que no tiene el virus.
Un sistema inmune débil significa que la persona corre un alto riesgo y que podria contagiarse
con el adenovirus en cualquier momento.

¢, Como se trata el adenovirus?

Si las pruebas indican que tiene el adenovirus, su médico podria darle un medicamento para
ayudar a eliminar el virus. Seguira tomando el medicamento hasta que:

e el analisis de sangre muestre un nivel mas bajo del virus.
e el analisis de sangre no muestre virus alguno.
e su sistema inmune vuelva a la normalidad.

Descargo de responsabilidad

Esta informacion fue preparada especificamente para los pacientes que participan en
investigaciones clinicas en el Centro Clinico de los Institutos Nacionales de la Salud y no es
necesariamente pertinente para pacientes de otros lugares. Si tiene alguna pregunta sobre la
informacion presentada aqui, hable con un miembro de su equipo de atencion médica.

Donde corresponda, las marcas de productos comerciales se proporcionan sélo como ejemplos
de productos aceptables y no implican una recomendacién por parte de los NIH. Asimismo, el
hecho de que un determinado producto no se mencione no significa que sea inadecuado.

Los NIH no se responsabilizan por el contenido de este sitio web ni por los enlaces a sitios web
suministrados. Ademas, los NIH no promocionan, aseguran ni garantizan los productos o
servicios descritos u ofrecidos en dichos sitios web. Ultima actualizacién realizada en mayo de
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